
 
 
 
 

  

 
 

Учебный план  
МКОУ «Суджанская средняя общеобразовательная школа№1» 

для 7-9 классов на 2023-2024 учебный год 
 

 Учебный план для  7-х, 8-х,9-х классов составлен  на основе  
следующих нормативных документов: 

 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
          2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 
1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования;  
         3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №189 от 

17.12.2010 г., с изменениями, утверждёнными приказом №1577 от  31.12.2015г. 

4. Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования” (Зарегистрирован 

12.07.2023г.) 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

6. Письмо Минобрнауки РФ «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС 
общего образования» от 12 мая 2011 года №03-296.  

Учебный план направлен на реализацию основной образовательной программы основного 
общего образования, определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, 
разработки требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 
в качестве одного из основных механизмов его реализации. Устанавливается пятилетний 
нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования и 
ориентирован на 34 учебных недели в год для обучающихся 7-9 классов, 34 учебные недели в год 
для обучающихся 9-х классов.  

Учебный план для основной школы составлен с учетом пятидневной учебной недели, 
продолжительность урока – 40 минут.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом – не менее 8 недель.  
Максимально допустимая  недельная нагрузка  в 7-х классах- по 32 часа, 8-9 классах- по 33 часа. 

Принят педагогическим советом 

 Протокол №1 от 30.08.2023 г. 

Утверждён 

приказом директора № 70   от 1.09.2023 г. 

Директор школы _____________С.А.Кондояниди 



 
 
 
 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. В соответствии с ФГОС ООО обязательная часть учебного плана  
составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 30% от общего 
объема часов учебного плана основного общего образования.  

Учебный план определяет периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся.  
 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.  В инвариантной части учебного плана нашли отражение все предметные области, 
определенные ФГОС ООО.  
 

1) в учебный план  входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

 - родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература (русская) по 

заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся; 

- иностранные языки (иностранный язык (английский язык), второй иностранный язык 

(немецкий язык);  

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности  жизнедеятельности).  

При проведении занятий по  иностранному языку, технологии и информатике в 7-8 классах 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

Обязательная часть недельного учебного плана определяет время, отводимое на изучение 
учебных предметов обязательной части учебного плана: 
 
в 7-х классах по 20 часов: 
 
Русский язык- по 3 часа 
Литература- по 2 часа 
Иностранный язык (английский) – по 2 часа 
Алгебра - по 2 часа 
Геометрия- по 1 часу 
История- по 1 часу 
Обществознание- по 1часу 
География- по 1 часу 
Физика- по 1 часу 
Биология – по 1 часу 
ИЗО- по 1 часу 
Музыка – по 1 часу 
Технология- по 1 часу 
Физическая культура- по 2 часа 
 
в 8а,8б классах по 22 часа: 



 
 
 
 

 
Русский язык- по 2 часа 
Литература- по 1 часа 
Родной язык (русский)- по 1 часу 
Родная литература (русская)- по 1 часу 
Иностранный язык (английский) – по 2 часа 
Второй иностранный язык (немецкий)- по 1 часу 
Алгебра- по 2 часа 
Геометрия- по 1 часу 
Информатика- по 1 часу 
История - по 1 часу 
Обществознание- по 1часу 
География- по 1 часу 
Физика- по 1 часу 
Химия – по 1 часу 
Биология – по 1 часу 
Музыка – по 0,5 часа 
Технология- по 0,5 часа 
Физическая культура- по 2 часа 
ОБЖ- по 1 часу 
 
в 9а,9б,9в  классах по 22 часа: 
 
Русский язык- по 2 часа 
Литература- по 2 часа 
Родной язык (русский)- по 1 часу 
Родная литература (русская)- по 1 часу 
Иностранный язык (английский) – по 2 часа 
Алгебра- по 2 часа 
Геометрия- по 1 часу 
Информатика- по 1 часу 
История - по 1 часу 
Обществознание- по 1часу 
География- по 1 часу 
Физика- по 2 часа 
Химия – по 1 часу 
Биология – по 1 часу 
Физическая культура- по 2 часа 
ОБЖ- по 1 часу 
 
Часть недельного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 
отдельных учебных предметов обязательной части: 
 
В 7-х классах по 12 часов 
Русский язык- по 1 часу 
Иностранный язык (английский) – по 1 часу 
Алгебра - по 1 часа 
Геометрия- по 1 часу 
Вероятность и статистика- по 1 часу 
Информатика- по 1 часу 
История– по 1 часу 
География- по 1 часу 
Физика- по1 часу 



 
 
 
 

Биология – по 1 часу  
Технология- по 1 часу 
История Курского края- по 1 часу 
 
 
В 8а, 8б,8в классах по 11 часов: 
Русский язык- по 1 часу 
Литература- по 1 часу 
Иностранный язык (английский)– по 1 часу 
Алгебра- по 2 часа 
Геометрия- по 1 часу 
История - по 1 часу 
География- по 1 часу 
Физика- по 1 часу 
Химия – по 1 часу 
Биология – по 1 часу 
 
 
В 9а,9б,9в классах по 11 часов: 
Русский язык- по 1 часу 
Литература- по 1 часу 
Иностранный язык (английский) – по 1 часу 
Алгебра- по 2 часа 
Геометрия- по 1часу 
История– по 1  часу 
География- по 1 часу 
Физика- по 1 часу 
Химия – по 1 часу 
Биология – по 1 часу 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 7а,7б классов 

Предметная область Учебный предмет 
  

Количество часов в 
неделю 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
7а 7б 7а 7б 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3  Т Т 
Литература 2 2 Т Т 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 Т Т 
Математика и 
информатика 

Алгебра 2 2 КР КР 

Геометрия 1 1 КР КР 
Информатика * *   

Общественно-научные 
предметы 

История  1 1 Т Т 
Обществознание 1 1 Т Т 
География 1 1 Т Т 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 1 1   
Химия - -   
Биология 1 1 Т Т 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 П П 

Музыка 1 1 П П 
Технология Технология 1 1 П П 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 С/Н С/Н 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- -   

Итого 20 20   
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная область Учебный предмет     
Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1   

Иностранные языки Иностранный язык 1 1   
Математика и 
информатика 
 
 

Алгебра 1 1   
Геометрия 1 1   
Вероятность и статистика 1 1 КР КР 
Информатика 1 1 Т Т 

Общественно-научные 
предметы 

История  1 1   
География 1 1   

Естественно-научные 
предметы 

Физика 1 1   
Биология 1 1   

Технология Технология 1 1   
 История Курского края 1 1 П П 
Итого 12 12   
ИТОГО недельная нагрузка 32 32   
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

32 32   

 
 
 



 
 
 
 

 

 

Учебный план 8а,8б классов 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

8а класс 8б класс 8а класс 8б класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 Д Д 

Литература 1 1 Т Т 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 Т            Т 

Родная литература 1 1 Т Т 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 Кр Кр 

Второй иностранный 

язык 

1 1 Т Т 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 2 Кр Кр 

Геометрия 1 1 Кр Кр 

Информатика 1 1 Т Т 

Общественно-научные 

предметы 

История  
 

1 1 Т Т 

Обществознание  1 1 Т Т 

География 1 1 Т Т 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 1 КР КР 

Химия 1 1 КР КР 

Биология 1 1 Т Т 

Искусство Музыка 0,5 0,5 П П 

Технология Технология 0,5 0,5 П П 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 Т Т 

Итого 22 22   



 
 
 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

11 11   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1   

Литература 1 1   

Иностранные языки Иностранный язык 1 1   

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 2   

Геометрия 1 1   

Вероятность и 

статистика 

1 1 КР КР 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 1   

География  1 1   

Естественно- научные 

предметы 

Физика 1 1   

Химия 1 1   

Биология 1 1   

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

33 33   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

Учебный план 9а,9б, 9в классов 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

9а 

класс 

9б 

класс 

9в 

класс 

9а 

класс 

9б класс 9в 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 Д Д Д 

Литература 2 2 2 Т Т Т 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  1 1 1 Т Т Т 

Родная литература 1 1 1 Т Т Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2 2 2 Т Т Т 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 2 2 Кр Кр Кр 

Геометрия 1 1 1 Кр Кр Кр 

Информатика 1 1 1 Т Т Т 

Общественно-

научные предметы 

История  
 

1 1 

 

1 

 

Т 

 

Т 

 

Т 

 

Обществознание  1 1 1 Т Т Т 

География 1 1 1 Т Т Т 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 КР КР КР 

Химия 1 1 1 КР КР КР 

Биология 1 1 1 Т Т Т 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 Сдача 

нормат

ивов 

Сдача 

норматив

ов 

Сдача 

нормати

вов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 Т Т Т 

Итого 22 22 22    



 
 
 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

11 11 11    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 1    

Литература 1 1 1    

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 1 1 1    

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 1 1    

Геометрия 1 1 1    

Вероятность и 

статистика 

1 1 КР КР   

Общественно-

научные предметы 

История  
 

1 1 1    

География 1 1 1    

Естественно- 

научные предметы 

Физика 1 1 1    

Химия 1 1 1    

Биология 1 1 1    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

33 33 33    
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