
 
 

Учебный план  
МКОУ «Суджанская средняя общеобразовательная школа№1» 

для 11 класса (универсальный профиль) 
 на 2023-2024 учебный год 

 
Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию учащихся, содействовать их 
общественному и гражданскому  самоопределению. Эти функции предопределяют направленность 
целей на формирование социально грамотной и социально мобильной  личности, осознающей свои 
гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и 
способы реализации выбранного жизненного пути. 
 

В 2023-2024 учебном году в 11 классе МКОУ «Суджанская  СОШ №1» обеспечивает 
реализацию универсального профиля обучения. 

 
Реализация профильного обучения осуществляется за счет изучения отдельных предметов на 

углубленном уровне.  
В связи с этим принцип построения школьного учебного плана для 11 класса основан на идее 

двухуровневого (базисного и углубленного) федерального  государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования.  

Учебный план формировался в соответствии с: 
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 
Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 
413 (с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.  (далее - 
ФГОС СОО); 

Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (далее - ПООП 
СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-з); 

Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации "Об 
утверждении СанПиН 2.4.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 29.12.2010 № 189; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 "О  
федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования"; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями и дополнениями). 
Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 
обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 
аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 
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Учебный план в соответствии с ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество 
часов учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных 
предметов, формы промежуточной аттестации. 
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 
2170 часов и не более 2590 часов (не более 34  часа в неделю при 5-дневной учебной неделе). 

 
В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели: 

 - состав учебных предметов; 
 - недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 
образования по классам, учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 
-формы промежуточной аттестации. 

   В учебном плане учтены требования ФГОС СОО (п. 18.3.1) к его наполнению: обязательной части 
(60%) и части, формируемой участниками образовательных отношений (40%). 
 

Учебный план предусматривает изучение обязательных предметных областей, включающих 
учебные предметы с указанием уровня их освоения (базовый и углублённый):    

«Русский язык и литература»; 
«Родной язык и родная литература»; 
«Иностранные языки»; 
«Математика  и информатика»; 
«Общественные науки»; 
«Естественные науки»; 
«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 
 
Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего образования 

и реализуется через обязательные учебные предметы.  

Учебный план универсального профиля план  содержит 15 учебных предметов и предусматривает 
изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 
действующим Стандартом: «Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)», «Иностранный 
язык (английский)",  «История», «География», «Обществознание», «Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия», «Информатика», «Физика», «Астрономия», «Химия», 
«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Обязательная часть учебного плана  11 класса предусматривает изучение обязательных учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей:  
- предметная область «Русский язык и литература» включает учебный предмет  

 Литература в объёме 3 часа в неделю на базовом уровне в  11 классе; 
- предметная область « Родной язык и родная литература» включена в учебный план среднего 
общего образования. В связи с отсутствием классов со смешанным национальным составом 
обучающихся и на основании изменений, внесенных в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» (Федеральный закон от 03.08.2018 № 317- ФЗ «О внесении изменений в статьи 
11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации») изучается родной язык 
(русский)  в объёме 1 час в неделю на базовом уровне в  11 классе; 
- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет  

 Иностранный язык (английский) в объёме 3 часа в неделю на базовом уровне в 11 классе; 
-предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы:  

 История в объёме 2 часа в неделю на базовом уровне в  11 классе,   
 Обществознание в 11 классе на базовом уровне в объёме 2 часа в неделю 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 
  Математика: алгебра и начала математического анализа (4 часа), геометрия (2 часа), которые 

изучаются синхронно-параллельно в  объёме 6 часов в неделю на углубленном уровне в 10  
классе ,  

- предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы: 
 Физика в объёме на базовом уровне в 2 часа в неделю в 11 классе, 
 Астрономия в объёме 1 час в неделю на базовом уровне в 11 классе, 
 Биология в объёме 1 час в неделю на базовом  уровне в  11 классе ; 



- предметная область «Физическая культура, экология  и основы безопасности 
жизнедеятельности» включает учебные предметы в 11 классе 

 Основы безопасности жизнедеятельности в объёме 1 час в неделю на базовом уровне в 11 
классе . 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
дополнена следующими учебными предметами  из предметных областей: 
предметная область «Русский язык и литература» включает учебный предмет  

 Русский язык в объёме 3 часа в неделю на углубленном уровне в  11 классе 
 
предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы:  

 География в объёме 1 час в неделю на базовом уровне в  11 классе ,  
 Право на углубленном уровне 2 часа в неделю  в  11 классе 

 
- предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет: 

 
 Информатика  в объёме 1 час в неделю на базовом уровне в  11 классе; 

 
- предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы: 
 

 Химия в объёме 1 час в неделю на базовом уровне в 10 и 11 классе,  
 
 

- предметная область «Физическая культура, экология  и основы безопасности 
жизнедеятельности» включает учебный предмет:  

 Физическая культура в объёме 2 часа в неделю на базовом уровне в 10 и 11 классе,  
 

Так же часть учебного плана, формируемая участникам образовательных отношений, 
реализуется через элективный курс: 

 «Сочинение: секреты успеха» в объёме 1 час в неделю в   11 классе. 
 

Вместе с тем учтено, что обязательным компонентом учебного плана среднего общего 
образования является Индивидуальный проект. Индивидуальный проект представляет собой особую 
форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект).  

В соответствии с ФГОС СОО индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение  
двух лет (10-11 класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом,  
будет представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 
информационного, творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного.  
Реализуется в в объёме 1 час в неделю  уровне в  11 классе.  За счет внеурочной деятельности будут 
выделены часы на консультирование с учителем в соответствии с выбранным учащимися итоговым 
индивидуальным проектом. 

        Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных СанПин. При разработке плана учитывалось наличие педагогических 
кадров, материально- техническое оснащение школы. 
 

Режим работы школы определяется пятидневной рабочей неделей в первую смену. Общий 
объем нагрузки в течении дня не должен превышать для обучающихся 11 классов – не более 7 
уроков. Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
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Учебный план 11 класса на 2023-2024 учебный год (универсальный профиль) 
 
Предметные области Учебные предметы  

Уровень 
 
Количество  
учебных 
часов в 
неделю 11 
класс 

 
ФПА 

 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  *  

Литература Б 3 Т 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  Б 1 Т 
Родная литература - - - 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 Т 
Второй иностранный 
язык 

- - - 

Общественные науки История Б 2 Т 
География  Б *  
Обществознание б 2 Т 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 

У 6 Т 

Информатика Б *  
Естественные науки Физика Б 2 Т 

Астрономия Б 1 Т 
Химия Б *  
Биология Б 1 Т 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б *  

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Т 

 Итого  22  
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

12  

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 Т 

Общественные науки 

География  Б 1 Т 

Право У 2 Т 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 Т 

Естественные науки Химия Б 1 Т 

Физическая 
культура, экология 

Физическая 
культура 

Б 2 С/Н 



и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

 
Индивидуальный 
проект 

 1 П 

Элективный курс 
«Сочинение: секреты 
успеха» 

 1  

Максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34  
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